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ANEXO |
PRUEBAS FIiSICAS

Las pruebas se realizaran siguiendo el orden que determine el Tribunal Calificador y por personal
especializado en la materia.

1. Carrera de velocidad sobre 60 metros
1.1 Disposicion: El aspirante se colocara en la pista en el lugar sefalado, pudiendo realizar la
misma de pie 0 agachado, sin tacos de salida.
1.2 Ejecucién: La propia de una carrera de velocidad, adaptada a los requisitos minimos en
cuanto a condiciones del terrero especificadas en el Reglamento de la F.I.LA.A. (Federacion
Internacional de Atletismo).
1.3 Medicion: Podra ser manual, duplicandose los cronos por cada calle ocupada por un
aspirante, tomandose el tiempo medio de las dos mediciones.
Los tiempos deberanleerse en décimas de segundo. Si se utilizan cronédmetros de centésima de
segundo, con lectura digital, todos los tiempos que terminen en mas de cinco en el segundo
decimal se convertiran a la proxima décima de segundo mayor. Ejemplos:

- 10 segundos 05 centésimas se convierte en 10 segundos 0 décimas.

- 10 segundos 06 centésimas se convierten en 10 segundos 1 décimas.
1.4 Intentos: Se efectuara un solo intento.
1.5 Invalidaciones: Cuando realice un mismo aspirante dos salidas falsas. De acuerdo con el
Reglamento de la F. I. A. A. (Federacion Internacional de Atletismo), (articulo 141) se aplicaran las
descalificaciones por:

- Obstaculizar o molestar de cualquier forma a otro corredor cruzandose delante de él, pudiendo

repetir la prueba el corredor obstaculizado.
- No mantenerse desde la salida a la meta en la calle asignada, a excepcion de cuando sea por
causa ajena a su voluntad y no obtenga una ventaja material.

1.6 Marcas y puntuaciones: Las establecidas en el cuadro siguiente:

TIEMPOS
PUNTOS HOMBRES MUJERES
5 9 segundos 10 centésimas 10 segundos 40 centésimas
6 8 segundos 68 centésimas 9 segundos 98 centésimas
7 8 segundos 26 centésimas 9 segundos 56 centésimas
8 7 segundos 84 centésimas 9 segundos 14 centésimas
9 7 segundos 42 centésimas 8 segundos 72 centésimas
10 7 segundos 0 menos 8 segundos 30 centésimas o menos

2. Salto de longitud desde la posicion de parado

2.1 Disposicion: El aspirante colocara la punta de ambos pies a la misma distancia del borde de
una linea, de un metro de larga y 0,05 metros de ancha, marcada en el suelo, paralela al foso de
salto, y a una distancia de 0,50 metros del borde anterior al mismo.

2.2 Ejecucién: Cuando se halle dispuesto el aspirante, con los pies apoyados en el suelo,
flexionara y extendera rapidamente el tren inferior, proyectando el cuerpo hacia delante, para caer

10/06/2024




al foso y abandonar el mismo por la parte delantera.
2.3 Medicion: Se efectuara desde la parte de la linea mas alejada del foso hasta la huella del
aspirante mas cercano a la linea de partida sobre la arena del foso.
2.4 Intentos: Podran realizarse tres intentos como maximo, puntuando el mejor.
2.5 Invalidaciones:
a) Es nulo el salto en el que una vez separados totalmente los pies del suelo, vuelvan a
apoyarse para el impulso definitivo.
b) Es nulo el salto en el que el aspirante pise la linea en el momento de impulsarse.
¢) Esnulo el salto en el que el aspirante no realice el primer apoyo en la caida con los pies.
2.6 Marcas y puntuaciones. Las establecidas en el cuadro siguiente:

MEDICION: METROS Y CENTIMETROS

PUNTOS HOMBRES MUJERES
5 2,15 m 1,85 m
6 2,35 m 2,05m
7 2,55 m 2,25m
8 2,75 m 2,45 m
9 2,95 m 2,65m
10 3,15 m o mas 2,85 m o mas

3. Lanzamiento de balén medicinal

3.1 Disposicion: El aspirante se colocara frente a una linea marcada en el suelo, de 1metro de larga
por 0,05 metros de ancha, paralela a la zona de lanzamiento, con la punta de ambos pies a la
misma distancia de dicha linea.

3.2 Ejecucion: Cuando esté dispuesto el aspirante, tomara el balén medicinal con ambas manos y
lanzara el mismo, sacandole desde atras y por encima de la cabeza, enviandolo lo mas lejos
posible.

3.3 Medicion: Se efectua desde la parte anterior de la linea de lanzamiento hasta lamarca mas
préxima a la misma de la primera huella que deje el balén en su caida.

3.4 Intentos: Podran realizarse tres intentos, contabilizandose el mejor de los tres.

3.5 Invalidaciones. Seran lanzamientos nulos:

— Cuando el aspirante pise la linea.

— Cuando el aspirante no tenga la punta de los pies a la misma distancia de la linea de
lanzamiento.

— Cuando el aspirante sobrepase la linea o caiga en ella con cualquier parte del cuerpo, una vez
ejecutado el lanzamiento.

— Cuando el aspirante haga el lanzamiento saltando, despegando totalmente cualquiera de los
dos pies, o arrastrando cualquiera de los mismos hacia atras.

— Cuando el aspirante efectue el lanzamiento con una sola mano.

3.6 Marcas y puntuaciones. Las establecidas en el cuadro siguiente:

MEDICION: METROS Y CENTIMETROS

PUNTOS HOMBRES MUJERES
5 5,50 m 5,50 m
6 6,50 m 6,50 m
7 7,50 m 7,50 m
8 8,50 m 8,50 m
9 9,50 m 9,50 m
10 10,50 m o mas 10,50 m o mas
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- Mujeres: Con baldn de 3 kg.
- Hombres: Con balén de 5 kg.

4. Carrera de resistencia sobre 800 metros
4.1 Disposicion: El aspirante se colocara en la pista en el lugar sefalado para la salida, pudiendo
realizarla de pie o agachado, sin tacos de salida.
4.2. Ejecucion: La propia de este tipo de carreras, adaptada a los requisitos minimos en cuanto a
condiciones del terreno especificadas en el Reglamento de la F. I. A. (Federacion Internacional de
Atletismo), corriendo desde la salida por calle libre.
4.3 Medicion: Podra ser manual, duplicandose en este caso los cronos por cada calle ocupada
por un aspirante, tomandose el tiempo medio de las 2 mediciones.
4.4 Intentos: Un solo intento.
4.5 Invalidaciones:

- Obstruir impidiendo el avance o empujar intencionadamente a otro corredor.

- Abandonar voluntariamente la pista durante la carrera, no permitiéndose el continuar en la

prueba.

- Cuando se realice por un mismo aspirante 2 salidas falsas.

4.6 Marcas y puntuaciones. Las establecidas en el cuadro siguiente:

MEDICION: MINUTOS Y SEGUNDOS

PUNTOS HOMBRES MUJERES
5 2 minutos 50 segundos 3 minutos 30 segundos
6 2 minutos 39 segundos 3 minutos 19 segundos
7 2 minutos 28 segundos 3 minutos 8 segundos
8 2 minutos 17 segundos 2 minutos 57 segundos
9 2 minutos 6 segundos 2 minutos 46 segundos
10 1 minutos 55 segundos 0 menos 2 minutos 35 segundos 0 menos

5 Natacion sobre 25 metros

5.1 Disposicion: El aspirante podra colocarse para la salida, sobre la plataforma, en el borde de la
piscina o en el interior de la pileta, teniendo en este caso, contacto con la pared de la misma.

5.2 Ejecucion: Dada la salida, los aspirantes segun la disposicion adoptada, bien por zambullida o
por impulsion sobre la pared, iniciaran la prueba, empleando cualquier estilo para su progresion.
5.3 Mediciéon: Podra ser manual, duplicandose en este caso los cronos por cada calle ocupada
por un aspirante, tomandose el tiempo medio de las dos mediciones.

5.4 Intentos: Se efectuara un solo intento.

5.5 Invalidaciones: Se considerara que no es valida la realizacion:

a) Cuando en algun momento del recorrido, el aspirante se apoye para descansar o tome impulso
en algun lugar de la pileta como corcheras o bordes.

b) Cuando en algun momento del recorrido, el aspirante toque o descanse con los pies en el
fondo.

c) Cuando realice en su totalidad la prueba en inmersion.

d) Cuando realice un mismo aspirante dos salidas falsas.

e) Cuando no finalice la prueba en la misma calle de salida.

f) Cuando utilice cualquier elemento auxiliar que aumente velocidad, flotabilidad, etc., tales como
manoplas, flotadores, aletas, etcétera, admitiéndose gafas y gorros de bafo.

5.6 Marcas minimas y puntuaciones. Las establecidas en el cuadro siguiente:

MEDICION: SEGUNDOS Y DECIMAS DE SEGUNDO
PUNTOS HOMBRES MUJERES
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24 segundos 0 décimas

26 segundos 0 décimas

21 segundos 2 décimas

23 segundos 2 décimas

18 segundos 4 décimas

20 segundos 4 décimas

15 segundos 6 décimas

17 segundos 6 décimas

O N O,

12 segundos 8 décimas

14 segundos 8 décimas

-
o

10 segundos 0 décimas o menos

12 segundos 0 décimas o menos




ANEXO Il

CUADRO DE EXCLUSIONES EN RELACION A LA APTITUD PSICOFISICAPARA
EL INGRESO EN LA POLICIA LOCAL

1. Relacioén peso-talla

El peso maximo admitido se deduce de la férmula: P = (T - 100) + 20.
El peso minimo admitido se deduce de la formula: P = (T - 100) - 20.

P = Peso expresado en kilogramos. T = Talla expresada en centimetros.

2. Exclusiones circunstanciales

Enfermedad o lesiones agudas de solucion médica o quirurgica, activas en el momento del
reconocimiento, que potencialmente puedan producir secuelas capaces de dificultar, limitar o
impedir el desarrollo de las funciones exigidas para el puesto solicitado.

En tales casos, el Tribunal Calificador de las pruebas selectivas, con las asesorias necesarias,
podra fijar un nuevo plazo para la comprobacion del estado del aspirante, al final del cual la
asesoria médica certificara si persiste la situacion, si han quedado secuelas o han desaparecido
los motivos de exclusién circunstanciales.

3. Exclusiones definitivas de caracter general

Defectos fisicos congénitos o adquiridos, de cualquier tipo y localizacion, que menoscaben o
dificulten la funcion publica y las realizaciones especificas del puesto a que opta, o que puedan
agravarse con el desempefio del mismo.

Enfermedades agudas o cronicas de cualquier aparato o sistema con posible repercusion sobre
las realizaciones especificas del puesto a que opta, o que puedan agravarse con el desempefo
del mismo, incluyéndose como alteraciones del sistema nervioso, las siguientes: Epilepsia,
depresion, jaquecas, temblor de cualquier causa, alcoholismo, toxicomanias y otros procesos
patolégicos que dificulten el desarrollo de la funcién policial.

4. Exclusiones definitivas de caracter especifico

4.1 Ojo y vision:

4.1.1 Agudeza visual espontanea remota inferior a 2/3 en ambos 0jos con o sin correccion, segun
la escala de Wecker. Para la realizacion de esta prueba, los aspirantes podran utilizar gafas o
lentillas.

4.1.2 Hemianopsias.

4.1.3 Discromatopsias que imposibiliten para el desempefio de la labor policial.

4.1.4 Desprendimiento de retina.

4.1.5 Estrabismo.

4.2. Oido y audicién: Agudeza auditiva que suponga una pérdida entre 1.000 y 3.000 hertzios a 35
decibelios, o de 4.000 hertzios a 45 decibelios.

4.3 Hipertension arterial: prescindiendo de su causa. Las cifras de presioén arterial, tomadas con

el sujeto en reposo y sentado, no deberan ser superiores a:

- Presion sistélica: 145 mm/Hg.

- Presién diastolica: 90 mm/Hg.
4.4 Comprobacion de los datos clinicos: la comprobacién de los datos clinicos a los que hace
referencia este cuadro sera practicado por personal facultativo del Ayuntamiento de Coslada que se
designen al efecto, y sus resultados siempre han de referirse al momento de la exploracién. Cuando el
procedimiento a realizar por dificultades técnicas o de otra indole asi lo aconseje, el Tribunal
Calificador podra disponer la incorporacion de asesores/especialistas o remitir a los/as
candidatos/as a un centro médico que disponga del equipamiento o personal especializado para la
realizacion de las pruebas.



ANEXO 1l
TEMARIO DE CONOCIMIENTOS

1. La Constitucién: Concepto y clases. La Constitucion como norma juridica: El valor directamente
normativo de sus preceptos. La Constitucion de 1978: Estructura. La reforma constitucional.

2. Los derechos fundamentales y las libertades publicas en la Constitucion: Concepto vy
clasificacion de los mismos. La igualdad ante la Ley: Principio de no discriminacion. Garantia de
los derechos. Garantias normativas: La reserva de ley. Las garantias jurisdiccionales: Especial
referencia al recurso de amparo. La suspensiéon de los derechos. La institucién del Defensor del
Pueblo.

3. La Corona: funciones constitucionales del Rey. Sucesién y regencia. El refrendo. Las Cortes
Generales: las Camaras. Composicion, atribuciones y funcionamiento. La funcion legislativa.

4. El Gobierno y la Administracion: relaciones entre el Gobierno y las Cortes Generales.
Designacion, duracién y responsabilidades del Gobierno.

5. ElI Poder Judicial y el Consejo General del Poder Judicial. Estructura, organizacién y
funcionamiento de los Tribunales en el sistema espanol. El Tribunal Constitucional.

6. La organizacion territorial del Estado en la Constitucion. Las Comunidades Autonomas. La
Administracion Local: concepto y entidades que comprende. La Ley 7/1985, de 2 de abiril,
Reguladora de las Bases del Régimen Local.

7. Concepto de Derecho. La Administracion y el Derecho. El principio de legalidad. Concepto de
Derecho Administrativo; breve referencia a sus fuentes.

8. El Reglamento: concepto y clases. La potestad reglamentaria; especial referencia a la potestad
reglamentaria de las entidades locales. Procedimiento de aprobacion.

9. El acto administrativo: concepto y clases. La eficacia del acto administrativo. Principios de
ejecutividad y ejecutoriedad. Invalidez del acto administrativo.

10. La Administracién Autonémica. La Comunidad de Madrid: origen y caracteristicas. El Estatuto
de Autonomia de Madrid. Instituciones de Gobierno.

11. El municipio: concepto, naturaleza y elementos. El principio de autonomia municipal. La
organizaciéon municipal. Organos necesarios y complementarios, sus competencias principios
basicos y elementos.

12. Organos de Gobierno municipales del Ayuntamiento de Coslada.

13. La Ley 1/2018, de 22 de febrero, de Coordinacion de Policias Locales de la Comunidad de
Madrid: la coordinacién entre Policias Locales. Régimen juridico de los Cuerpos de Policia Local:
organizacion y estructura. Régimen de seleccion y promocion.

14. Decreto 210/2021, de 15 de septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que se aprueba el
Reglamento Marco de Organizacion de las Policias Locales de la Comunidad de Madrid:
disposiciones generales. Estructura y organizacién de los Cuerpos de Policia Local. Acceso a los
Cuerpos de Policias Local.

15. La Policia Local y la aplicacion de las ordenanzas. Bandos de la Alcaldia. Actuacion de la
Policia Local en materia de Policia administrativa.

16. Ordenanzas municipales de Coslada: Especial referencia a la Ordenanza de Proteccion del
medio ambiente, Ordenanza municipal reguladora de terrazas y veladores, Ordenanza reguladora
de la tenencia y proteccién de los animales domésticos y de compafia y Ordenanza municipal
reguladora del trafico urbano de camiones.



17. Consideraciones generales sobre el Derecho Penal. Concepto. Principios fundamentales.
Especial referencia a la Constitucion. El Cédigo Penal y las leyes penales especiales.

18. Concepto de delito. Personas criminalmente responsables. Las penas y las medidas de
seguridad. Consecuencias accesorias. La extincion de la responsabilidad criminal, formas y
efectos. La responsabilidad civil “ex delicto”.

19. Principales delitos contra las personas: homicidio y lesiones. Detencion ilegal y secuestros.
Agresion sexual y abuso sexual.

20. Los Delitos contra la seguridad vial.

21. Delitos contra la Administracién Publica. Prevaricacion de funcionarios publicos.
Nombramientos ilegales. Aceptacion de nombramiento ilegal. Abandono de destino. Omision del
deber de perseguir delitos. Abandono colectivo de un servicio publico.

22. La detencion en general. Concepto: deber de detener y casos en que procede. Instruccion de
derechos al detenido. La asistencia letrada. Garantias contra la detencién ilegal: el procedimiento
de “Habeas Corpus”

23. Control administrativo sobre armas, explosivos, cartucheria y articulos pirotécnicos. El
reglamento de armas: clasificacion de armas reglamentadas y armas prohibidas. Licencias y
permisos. La licencia de armas de los miembros de los Cuerpos de Policia Local. Competencias
municipales en relacién con determinados tipos de armas.

24. La Ley Organica 4/2010 de 20 de mayo de régimen disciplinario de la Policia Nacional.
Especial referencia al Titulo I: Infracciones, sanciones y potestad sancionadora.

25. La Ley Organica 4/2015 de 30 de marzo de proteccion de la Seguridad Ciudadana.

26. Normas y leyes de circulacion en Espana. Textos legales. Organismos oficiales en materia de
trafico. Competencias.

27. Técnicas de trafico: concepto, finalidad y aspectos que comprende. Ordenacién y regulacion.
Objetivos principales. Medidas y actividades relativas a la ordenacion y regulacion de la movilidad.
Conceptos basicos mas usuales en técnicas de trafico: velocidad, intensidad, densidad, capacidad
de una via, nivel de servicio. indice de congestion.

28. Denuncias por infracciones en materia de circulacion. Concepto de infraccion y sancion.
Procedimiento sancionador. Recursos. Ejecucion y apremio.

29. Concepto de accidente de trafico. Unidades de trafico. Condiciones precisas para que un
accidente se considere de trafico. Clases de accidentes de trafico.

30. Alcoholemia y Drogas en la conduccion. Conceptos. Tasa de alcoholemia y pruebas de
drogas. Sus efectos. Normas para la realizacion de las pruebas. Descripcion general. Obligacion
de someterse a las pruebas.

31. La Policia en general. Su funcion en la sociedad. Deontologia policial. Codigos internacionales
sobre conducta policial. Principios basicos de actuacion policial. Especial referencia al uso del
arma de fuego por la Policia.

32. Las competencias de las Comunidades Autonomas en relacién con la Policia Local. Las
Juntas y Consejos Locales de Seguridad.

33. Manifestaciones, reuniones y concentraciones: normativa legal y estrategia policial para la
defensa del ejercicio de las libertades. Control de masas.



34. Establecimientos, espectaculos y actividades recreativas. Competencias municipales y
actuacion policial. Ley 17/1997, de 4 de julio, de Espectaculos Publicos y Actividades Recreativas
de la Comunidad de Madrid.

35. Decreto 184/1998, de 22 de octubre, del Consejo de Gobierno, por el que se aprueba el
catalogo de espectaculos publicos, actividades recreativas, establecimientos, locales e
instalaciones.

36. Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre drogodependencias y otros trastornos adictivos.
37. Ley 1/1997, de 8 de enero, Reguladora de la Venta Ambulante de la Comunidad de Madrid.

38. “Género e igualdad”. El sistema sexo-género, roles y estereotipos de género. Ley Organica
3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. Objeto y ambito de la
ley. El principio de igualdad y la tutela contra la discriminacion. Politicas publicas para la igualdad.
El principio de igualdad en el empleo. Ley Organica 1/2004 de 28 de diciembre de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de Género y Ley 5/2005, de 20 de diciembre, Integral
contra la violencia de género de la Comunidad de Madrid. Recursos municipales de atencién a las
victimas de violencia de género.

39. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. Delegados de
Prevencion. Comités de Seguridad y Salud.

40. El municipio de Coslada: principales calles, plazas, parques, edificios publicos, monumentos,
asi como principales vias de acceso al término municipal. Rasgos mas destacados de su historia,
geografia y cultura.



